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Antonio Mosti 

TRAUMA 

come 

CAMBIAMENTO…
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….DI 

SISTEMA
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“NON SARO’ PIU’ COME 
PRIMA, NON SARA’ PIU’

LA STESSA COSA…”
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GUARDARE DA VARI PUNTI 
DI VISTA…
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BAMBINI “INVULNERABILI”

WERNER-1955

Studio longitudinale su 
201 bimbi a rischio 
psicopatologico.

Un terzo non seguivano 
il “destino” previsto.

LUTHAR-2003

Dai fattori individuali ai 
fattori sistemici.

Dall’invulnerabilità alla 
resilienza.

I Fattori di protezione 
possono superare i 
fattori di rischio e 
modificare le 
“traiettorie”
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RESILIENZA  

ovvero

DISCONTINUITA’
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Resalio: saltare, rimbalzare, 
…danzare
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PRIMA…MENTRE…DOPO…
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AVERE LA POSSIBILITA’ DI 
ESSERE E DIVENIRE ALTRO 

DA CIO’ CHE APPARE
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“NON SARO’ PIU’ COME 
PRIMA, NON SARA’ PIU’

LA STESSA COSA…”
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… MA SARO’ DIVERSO 

E POTRA’ ESSERE 

UN’ALTRA COSA
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OMEOSTASI

Vs.

ALLOSTASI
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ADEGUARSI 

Vs.

AMBIENTARSI
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AVERE (NELLA MENTE)
RISPOSTE

NON CERTE
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La “casita”:

la 
costruzione 

della 
Resilienza

(Vanistendael e 
Lecomte, 2000)
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Terapeutico.....

QwIO HO CURA, SERVO

• DHAR- (RADICE SANSCRITA):

TENERE, SOSTENERE

• TERAPEUTA: AIUTANTE, 

COMPAGNO
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“Tutori di resilienza” Boris Cyrulnik

•Genitori

•Educatori

•Insegnanti

•Amici

•Gruppo



Antonio Mosti 

LA PERSONA 
NON E’

LA SUA MALATTIA
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RISALIRE 
SULLA BARCA 
ROVESCIATA


